M Corps gras

B Protéines

B Végétaux cuits

B Crudités ou fruits

B Produits

LUNDI 30 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4

Melon Carottes aux raisins Houmous maison (batonnet Betterave crue rapée Salade/ceufs durs
et tomates farcies | Sauté d’agneau carottes/concombres) Filet de poisson frais Gratin et
maison Escalope de poulet Ratatouille fraiche potiron maison
Fromage blanc sur lit de fruits Fromage Courgettes sautées Gateau Fromage
Fruit Yaourt Fruit
Prunes

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

Tomates a la vinaigrette Concombre Crudités variées, féta et mimolette Péche au thon Pomelos

maison au jambon Steak du boucher de saumon R6ti de porc Filet de poisson
Salade verte Haricots verts Epinards maison et carottes fenouil poélés
Fromage Fromage Glace Entremet caramel Yaourt bio
Fruit pommes maison
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
Menu japonais
au pesto Radis Eventail de légumes crus sauce Daiki | Céleri et carottes rapées aux olives | Endives aux noix
Omelette Veau a la tomate au Brochette de poisson frais Saucisse
Chou-fleur poulet et crevettes et légumes
Fromage Fromage Verrine lait de coco et perle du japon | Fromage Fromage
Fruit café/chocolat (fraise ou kiwi) Purée de fruits Fruit
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