MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES — Du 28 Septembre 2026 au 09 Octobre 2026

Lundi 28

“ Pain @

1 Tomate vinaigrette

Mardi 29
“ Pain @

F3 carottes rapées aux raisins

Mercredi 30
= pain @
3 salade de Chevre chaud au

Jeudi 01
Menu Octobre ROSE

% Pain @

Vendredi 02

* pain @

3 salade Emmental ®

Poisson Paneé B3 cufs durs @ miel 3 3 Radis et Betterave Rapée *~ Boulette de Boeuf
%3 Brocolis 3 Epinards Béchamel @)@ = saucisse F3 spaghetti au Chou Rouge 3 Riz (D
Fromage(aop) 3 Creme caramel 3) B3 Flageolets Braisé (D) Feiitriage (3)
B3 it At | Endt Mousse aux Fruits rouges | i Compoite
Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09
™ pain @ pain @D ® pain @  Pain @ ¥ pain (D

3 concombre Mimolette @

4 couscous aux Légumes @
Cocktail de Fruits

F3 Tomate Mais
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=" Roti de porc

& PDT vapeur
1 Yaourt @

F3 Haricot vert Vinaigrette

't
“ Emincé de Poulet

3 Boulgour @

Fromage@
EdEryie

3 poireaux Vinaigrette
Omelette au Fromage @

3 petits pois Carottes
B Eruit

3 Endives aux Noix @
Filet de poisson Frais
4 Gratin de Butternut @
) Fromage(aop)@

B3 Eruit
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Bio | Terroir “" (Eufs de poules de plein air ~T Fabrication « Maison »

VIANOES | \H‘U
= Viande d’origine Frangaise &5 Bleu Blanc Cceur

LISTE DES ALLERGENES
@ : Gluten - () : Euf - 3) : Lait - @) : Arachide - (B) : Fruits & coque - (B) : Soja - (): Sésame - (®): Lupin - (9): Sulfites - (0): Moutarde - (D: Céleri - (): Mollusques - @3): Crustacés -
AD): Poissons




